
中村 弥晃氏
（一般社団法人GENTEAL 代表理事）

～当事者だから話せること～

１４：００〜１５：３０（開場１３：３０）

豊橋市保健所・保健センター 講堂

豊橋市内在住・在勤の方 定員１００名

令和８年１０月２６日（月）

お申込み方法（いずれかの方法で）

・あいち電子申込・届出システム
・電話︓0532-39-9145

問い合わせ先

豊橋市保健所 健康増進課
0532-39-9145

受付時間 平日 8:30〜17:15

9月1日(火)〜10月15日(木)
＊定員に達した場合は、申込期間であっても申込を締め切ります。

日時

場所

講師

対象・定員

申込期間

当事者の体験談を通して
ひきこもりについての理解を深め

それぞれの立場でできることを考えます

あいち電子申請・
届出システム

やす てる


